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మనవ మాటలు 


[14 "౯ నోదర బృందము అనుదినము (వాతః నంధ్వా 
సమయమునందు అరు గంటలకు, నాయం సంధ్వా సమయమున ఆరు 
గంటలకు నామూపొకముగాగాని ఇంటి వద్ద వ్యక్తగతముగా గాని 
ఒకే విధమైన (పేయరు చేయుచుందురు. ఈ (పేయరు చేయు విధమును, 
(పేయరు జరుగునవుడు పాటించవలనిన నియమములను, (పేయరులో 
జరుగు వివిధ అంచముల అంతర భావములకు చక్తని వివరణను ఈ 
(వతిలో ఇచ్చుట జరిగినది. ఈవివషయములు తెాలియనవారు 
ఉందవచ్చునను ఉద్దేశ్యముతో ఈ (వ్రతిని ప్రచురించుట జరిగినది. 
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మాష్టరు 2.1 
అపతి ఎక్కిరాల కృష్ణమాచార్యులు గారు 
జగద్గురుపఠ వ్యవస్థాహకులు 





(ఉదయము సాయంకొలముల యందు 6 గంటల ముందే ఈ క్రింద 
తెలివీన నియమములను పాటించి (ప్రేయరుకు సిద్ధము కొవలెను.. 


(మేయరుజరుగుగదిలో శుచిద్దైన వస్త్రములు ధరించి 
పురుషులందరూ ఒక వైపు, ప్రీలందరూ మరియొక వైపు, మధ్య నిలువుగా 
త్రోవ వదలి, నిలువు, అడ్డము వరుసలలో ఒకరి వెనుక ఒకరు, ఒకరి 
(ప్రక్క ఒకరు సరిగా వచ్చునట్లు పద్మాసన స్థితిలో కూర్భుందవలెను. 
కళ్ళజోడుగలవారు (ప్రేయరు జరుగునంత కాలము కళ్ళజోడును ధరించకుండా 
ఉండవలెను. గురువుల చిత్రపటముల వద్ద అగరువత్తులు వెలిగించవలెను. 
అందరూ కన్నులు సున్నితముగా మూసి శరీరములోని ఆపాదమస్తకమునందు 
ఏ నరము నందు గాని, కందరము నందు గాని బిగువు లేకుండా ఉండి 
వెన్నెముక నిట్టనిలువుగా ఉండునట్లు కూర్చుండవలెను. శ్వాసపై దృష్టి 
నుంచి క్రమేణా సమరీతిలో ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు జరుపుచుండవలెను. 


సరిగా 6 గంటలకు 


అందరూ కలని సమమైన రీతిలో మూడు వర్యాయములు 
ఓంకారమును ఉచ్చరించవలెను. 





ఓంకారమును ముమ్మారు ఉచ్చరించిన తరువాత కూర్చున్న వారిలో 
ఒకరు ఈ క్రింద తెలిపిన ప్రార్ధనను చెప్పుచుండగా ఆ చెప్పిన పద్దతిలోనే 
మిగిలిన వారు సామూహికముగా మరల చెప్పుచుండవలెను. 


నమస్తా] నమ్‌ మాస్ట 
నమస్మ్కారమ్స్‌ య. సు. 
నమస్మారమ్స్‌ మాస్టర్‌ క 
నమస్మారమ్స్‌ మాస్టర్‌ €.*/ 1/ 
స. మాస్టర్‌ (౮ *ే/ 


నమస్మ్కారమ్స్‌ మాస్టర్‌ €.*౧*” టు యువర్‌ లోటస్‌ ఫిట్‌” 
కొంత సెపు అందరూ ప్రశాంత స్టితిలొ ప్‌ ఇ నిశ్శబ్ద వాతావరణములో 


ఉండవలెను. ఈ సమయములో మనస్సును పూర్తిగా గురువునకు సమర్పణ 
చేసి మౌనముగా నుండవలెను. లేదా, సమరీతిలో జరుగు ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసములతో మనస్సును జోడించవలెను. అటుపైన (ప్రయరు 
(పారంఖీంచిన వ్యక్తితో కలసి క్రింద తెలిపిన గాయత్రీ మంత్రమును 
స్వరయుక్తముగా అందరూ సమమైన రీతిలో, ఒకే స్థాయిలో కనిసము పది 
పర్యాయములు ఉచ్చరించవలను. 





|| 


(న్న 


“ఓం భూర్చువ్రస్సువః | ఓం తత్స వీతుర్వరణ్యమ్‌ 
మ. [1 
భర్లో దేవస్య ధీమహి ।; ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌” 


మరల కొద్దిసేపు నిశ్శబ్దముగా నుండవలెను. ఈ సమయులో 
ఈ క్రిందతెలిపిన విధముగా చేయవలెను. 

శ్వాసను పరిశీలించుచూ, సునాయాసముగా పీల్చగలిగినంత సేపు 
నెమ్మదిగా సమమైన రీతిలో ఉచ్చ్వాసమును, విడువగలిగినంత సెపు 
నిశ్వాసమును చేయుచుండవలెను. ఉచ్చ్వాసమును చేయుచున్నపుడు “సొ” 
అను అక్షరములోని నాదమును, నిశ్వాసమును చేయునపుడు “హం” అను 
అక్షరములోని నాదమును ధ్యానము చేయుచుందవలెను. అటుపైన ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసములు చేయుచున్నపుడు వ్యక్తమగు “సో౭ హం” లో “సి కార 
“'హకారములు పోగా మిగిలిన “ఓం” కారముపై మనస్సును అనుసంధానము 
చేయవలెను. 

అటుపైన (పప్రేయరు ప్రారంభించిన వ్యక్తితో కలసి ఈ క్రింది శాంతి 
పాఠమును స్వరయుక్తముగా ఉచ్చరించవలెను. 


| | . 
శంనో మిత్ర శృం వరుణః । శం న త్వర్యమా। శంన్త 


. | 
ఇంద్రో బృహస్పతిః ।! శం న విష్ణు రురుక్రమః । నమ్తూ బ్రవ్మాణే 


. | 
నమ స్తే వాయో । త్వ మేవ ప్రత్యక్షం (బవ్నాని । “త్వ మేవ 





| 
(ప్రత్యక్షం బబ్రవ్మా వదిష్యామి।; బుతం వదిష్యామి | సత్యం పది 


. 
ష్యామీ। తన్నా మవతు।! త తు. మవతు | త్ర మామ్‌ । 


టా 


థి 
| 
అవతు వ్రక్తారవ్‌ । ఓం శాన్తి శ్చాన్తి శ్చాన్తిః!। 


తరువాత ఉదయము, సాయంత్రము ఈ [క్రింద తెలిపిన అశంసన 
వచనములను (ప్రేయరు ప్రారంభించిన వ్యక్తి చెప్పుచుందగా మిగిలినవారు 
విని, అందరూ కలసి అదే విధముగా చెప్పుచుండవలెను. 

(ఉదయము చెప్పవలసిన అశంసన వచనములు) 

00 16 ౧౦౧౬౦] [1806 ర 6 సగర 05 6౦0రె్క, 


10111600 58620] *ం:0 10 6 ౧065 ౦0౧060. 
1.601501 416౭566026 0% 8జీ. 


0% 16 ౦16010౪6, ౪0 6 జకం! ఉండ, 
1601076 58౭20 - శంళ0 సం 16 6జి 0 ల. 
సరు అమగరంళ 160 10 జలే. 


౯10% 6 ౨౧౬౭, *౧ల8 6 110% ఆండే ఏ 10౪%, 
[61 0%056 ౯౮166 6 1186 ౪119 00090. 
“106 లం056 ౪0100 6 శశడజు166 00౪ 296 5కల౫6. 


000 99 ౬౭౬౧౬౭, ౧100 ౪౭ 6211 6 1166 0౧080, 
1.61 6 0120 0 [076 26 ఓ1801 ఇంగ 0౪. 
06 గడ/ 5624! 16 డం౦01 ౪౧66 6౪౫ కణుల[. 





0౧ 6 మండల 0 5266515, ౪౧౦ 5 [00 60116, 
1.605 6౧ల౦౬ గంటు ంళ 0 1 ౫1 11066000. 
142 61640600 6 £జక 10 96 1085 01 962607. 


[00206 [0౪06204 90౪46), 165008 46 ౧12% 00 £2ఈ. 
ఈ (క్రింది తెలుగు అనువాదమును గూడా చదువుకొనవచ్చును. 


ప్రభాత శుభాశంగనము ) 


(౮1౭246 [10[7062క01%కు తెలుగు అనువాదం) 


సీ; _ విశ్వమానస దీప్తి వెల్లువై ధరణిపై 
నరుల మనసు నింప తరలుగాక |! 
పరమేశు హృదినుంది ప్రజలగుందెలు నిండ 
పరమ(ప్రేమ మహికి మఠలుగాక ! 
సంకల్ప కేంద్రమే సత్మర్మరూపులై 
స్వల్ప సంకల్పుల నాకుగాక ! 
మనుజాతి కేంద్రమే ఘనప్రేమ తేజయై 
చెడ్డ చీకటినెల్ల చీల్చుగాక ! 

ఆ![వె! భావ యోగమూర్తి స్వప్రాణశక్తిని 
జాతులందు నింపి చక్కదిద్ది, 
ధరణి నుద్ధరింప కరుణ్యార్ద శక్తితో 
(పేమదీప్తులిచ్చి 'పెంచుగాక ! 





(నాయం(త్రము చెవువలనిన అశంనన వచనములు, 
[420 06 [16011 సగ6 06 16 [11301 060016 ౧6 
గేరు? 1 18600 10 568 11 ఇ, 

సిగీ29/ 6 50606 1 ఇకలు 1లా౭౭41 ఈ6 1601 1 6, 
కీగీ29 ఓ 15160 10 18౪౮౧16 ౦4165 58621.. 


42 8 5160668 18 జగ జుంటగర [6 856% 161 
106 5160౧66 ౪0161 ౪6౭ 01828 అలం [0౧6౬0 

సగ 311 6 డేజ[655 0 [౧0156 ౪౭ 60, 

నర 00గ7ల1 1000 96 1801000 02060౪06. 


[60018 06 6 586084 0 ౧ 1911166066 
[6192112280 06 ౧ 2క2ర069% 

[6000 బ్రయైం56 50296 ష[0 96 ౪౦056 006 ౩జకే 
61% 0140 06 2% ౯౦1౦౫6 ౦ 6 02116 120. 


శ 


నీడీడ్ప ౪౭ 520౭26 6 516008 ౪18 0౪1 01624800 1. 
సీర ౪౭ 106 10 6 జంుడజ౭౧655 0 16 0266 ర0౪%6ే. 
సగీయ ౪౭ 9205201 [1801 1 1ల005 0%)09. 


1420 ౪౭ 08౪౦గ0 10 196 01208 1 6 04! గగంరంగు 03/ 


(సాయంత్రము వేళ ఈ క్రింద తెలివీన తెలుగు అనువాద అశంనన 


వచనములను గూడ చెవ్పుకొనవచ్చును) 












పీ; “నాలోనగల వెల్లు నా పరిసరముల 
వారి రూపమున కన్పట్టు గాక ! 
ఆ యుచ్చరించెడి నాద మావెల్టుగా 
వినిపించి కనిపించి వెలయుగాక |! 
నాలోన వెలుపల నేలు నిశబ్దంబు 
(ప్రేమగా సాక్షాత్మరించు గాక ! 
మా కంఠశబ్ట్దాల చీకట్లు వెల్లుగా 


కరగించి యదిమమ్ము కలుపు గాక ! 


గి తెలివికిని సద్దుణమ్ముల బలముగూర్చి 
నా ప్రణాళిక విశ్వ ప్రణాళికగను 
వ్యాప్తమై విశ్వమూర్తి రూపంబునందు 
నిలుచుగావుత శాశ్వత నిలయమగుచు.” 


అశంసన వచనములు చెప్పిన తరువాత అందరూ కలసి ఈ (క్రింద 
తెలివిన శాంతివచనములు వలికి గురు శరణాగతితో (ప్రేయరు 
ముగించవలను. 
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11. కాడి టిం 





పరిశుద్ధ జీవనము, మర్మము లెని మనస్సు, నిర్మల హృదయము, 
జిజ్ఞాసువగు చిత్తము, మాటుపదని అతీంద్రియ (గ్రహణము, సహాధ్యాయి 
యెడల నోదర భావము, సలహాలను, నియమములను స్వీకరించుకును, 
ఇచ్చుటకును సంసిద్దత, దెశికుని యెడల విశ్వాస నీయమైన ధర్మానుష్టాన 
బుద్ధి, సత్యసూత్రములను అంగీకరించి విధేయుడగుట, వ్యక్తిగతముగా తనకు 
జరిగిన అన్వాయములను ధిరతతో సహించుట, తన సిద్ధాంతములను 
నిర్భీతిగా నుద్దాటించుట, అన్యాయమునకు గురి చేయబడిన వారిని తెగువతో 
కాపాడుట, గుప్త పద్య సూచించు నాదర్శములగు - మానవప్పరోభివద్ధి, 
పరిపూర్ణతల యెడల - నిరంతరము జాగరూకత కలిగి యుండుట - 
నునవి దివ్య జ్ఞానము' అను ఆలయమునకు సాధకుడు ఆరోహణ 


య వలసిన సువర్ల నోవానములు. 


ఫి 


న 


( 





జీవాత్మ ఐన “అహం” పరమాత్మ ఐన “ఓం” లోనికి లీనమగుట 
లేదా వ గురువులోనికి లినమగుటయే ఈ (మేయరు యొక్క 
ముఖ్యోద్దే ము. ప్రతి వ్యక్తిని ఒక విద్యు దృటముతో పోల్చవచ్చును. 


(ం 


త్యం ధనాత్మక (౯౦3౮6) ఎలక్షోడ్‌, బుణాత్మక (0/౭82%6) 
ఎలక్షోడ్‌ ఉన్నట్లే ప్రతి వ్యక్తిలోను ప్రజ్ఞాకేంద్రము, మానస కేంద్రము అను 
రెండు కేంద్రములు వుండును. ప్రజ్ఞాకెంద్రము సూర్యాత్మకము, మానస 
కేంద్రము చంద్రాత్మకము. తీక్షణత, రక్షణశక్తి (9201860400) సృజనాత్మక 
శక్తి (6౧౭౭౪౪10) ప్రసారశక్తి - ఇవి సూర్యాత్మకమ్చైాన (ప్రజ్ఞకు 
సంబంధించినవి. పౌమ్యత, పోషణశక్తి, గ్రహణశక్తి, పునరుత్పాదకశక్తి 
(ల980౦6౬0ంకం%) - ఇవి చంద్రాత్మకమైన మనస్సుకు సంబంధించినవి. 
విద్యుద్దటములు (శ్రేణి (66౫6౬5) సమాంతర (౭12160 సంధానములో 
ఉన్నపుడు కలుగు ప్రయోజనము ఎక్కువ అని చాల మందికి తెలియును. 
అట్లే వ్యక్తులందరు ఒకరి ప్రక్క ఒకరు, ఒకరి వెనుక ఒకరు వచ్చునట్లు 
కూర్చొనుట వలన కలుగు ప్రయోజనము ఎక్కువగా సిద్దించును. కేవలము 
సదుపాయ (క్రమశిక్షణలకు సంబంధించిన విషయమేగాక వారి వారి ప్రజ్ఞా 
మానస కేంద్రముల మధ్య అనుసంధానము తిన్నగ జరుగు ప్రయోజనము 
డ కలదు. కావున సోదరులందరు ఆ విధముగా కూర్చొనవలెనని 
నియమము పెట్టుట జరిగినది. అంతఃశ్ళుద్ది, బాహ్యశుద్ది రందును 
ప్రధానములు. కావున శుచి శుభ్రతలకు ప్రాధాన్యము ఈయబడినది. 


సం 





కాక! రల చ జ చ మ 

స్టిరముగను, సుఖముగను ఉండగల్లీన వద్మాసన న్ఫితిలో 
కూర్చుండుట, ఎక్కడను బిగువు లేకుండుట, వెన్నెముక నిట్టనిలువుగా 
ఉండునట్లు కూర్చుండుట వలన ఈ (ప్రేయరు జరుగునపుడు వెన్నెముక 
యందలి షట్బక్రముల ప్రచోదనము తిన్నగా జరిగి, రావలసిన మార్పులు 
ఏవైనా వున్నవో అవి సిద్ధించుట జరుగును. కంద్లజోడును ధరించినచో 
భ్రుకుటి ప్రాంతము వద్దకు కంద్లజోడు (ఫ్రేము వచ్చుటకు అవకాశము కలదు. 
ఈ భృకుటి ప్రాంతములో ఆజ్ఞాచక్రము ఉండును. ఇది జ్ఞాన సంబంధమైన 
నేత్రము. పరమగురువుల అనుగ్రహము ఈ ఆజ్ఞాచక్ర ప్రచోదనమునకు 
కారణమగును. అప్పుడు జ్ఞాననేత్రము విచ్చుకొనును. ఇవి సిద్ధించుటకు 
ఇతరములు అడ్డు రాకుండుటకై (ప్రేయరు జరుగునంత కాలము కంద్లజోడును 
ధరింపరాదనిరి. 


(ప్రేయరుకు ముందే శ్వాసపై దృష్టినుంచి క్రమక్రమముగా సమమైన 
రీతిలో, సమానకాల వ్యవధిలో ఉచ్చరించుటవలన అందరికి (శుతి 
కలియుటయేకాక అందరును ప్రణవమున లీనమగుట జరుగును. 
ప్రణవమున లీనమగుట అనగా పరమేశ్వరుని యందు లీనమగుటయే ! 
అట్టి పరమేశ్వరుడే పరబ్రహ్మము. బ్రహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరాత్మకమగు గురువే 
అట్టి పరబ్రహ్మము అని చెప్పు “గురు(ర్చహ్మా..... గురవే నమః అను 
శ్లోకమును తరువాత చెప్పుచు అట్టి గురుదేవుల చరణకమలములకు 
నమస్సులు అని చెప్పుట జరుగును. గురునామ స్మరణమే గురుసాన్నిధ్యమును 
కలిగించును. ఈ (మేయరు విధానములో గురు నామాక్షరములే 





గా వ్‌ గ యొ ల 
బీజాక్షరములు. భాషతో సంబంధము లని ఈ అక్షర శబ్బతరంగములు 


గురుశిష్యుల మధ్య అనుసంధానమును కలుగజేయును. అనుసంధానము 
జరిగిన తర్వాత మనస్సును గురువునకు పూర్తిగా అర్పణచేసి మౌనముగా 
ఉండవలెను. (ఆ విధముగ చేయుట చేతకానిచో సమరీతిలో జరుగు ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసములతో మనస్సును జోడించవలెనని చెప్పబడినది. మనస్సునకు 
పనిలేకపోయినచో ఇబ్బంది పెట్టును గాని శ్వాసను పరశీఅించుపని ఉండుటచే 
ఇతర త్రోవలు పోవుటమాని, “సో” “హం” అను విధముగా జరుగు ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసాత్మకమగు శ్వాసలోని “వోహంొలో ముందడుగాను, అటుపైన “సోహం” 
లోని ఓంకారమునందును మనస్సు అీనముగుసు. ఓంకారమనగా 
ప్రణవస్వరూప పరమేశ్వరుడు (తస్వ్యవాచతః (ప్రణవః - పాతంజలము) 
పరబ్రహ్మము సాక్షాత్తు గురువేగావున ఈ వధముగా చేసినను ఘట్టకుటికా 
ప్రభతాన్యాయమువలె గురువునకే సమర్సితముగుట జరుగును) అంతేగాని 
మనస్సును అరికట్టుట జరుగరాదు.. దాని బాధ్యత పూర్తిగా గురువునకే 
వదలవలెను. ఈ (ప్రేయరులోని విశిష్ట అదియే. ఈ స్థితిలో పూర్తిగా 
మార్దాల కిశోర న్యాయమే వర్తించును. (సాధన మొదటి రోజులలో ఈ 
విషయము క్రొత్తగా ఉన్నను రాను రాను మనస్సును శ్వాసపై గాని, 
గురువునకు అర్పణ చేయుట గాని వెంటనే సిద్ధించును) శరీర భాగములో 


అటుపైన సామూపొకముగా గొంతెత్తి సమస్తాయిలో స్వరయుక్తముగా 
ఖీ 


గాయత్రీ మంత్రమును కనీసము పదిసార్లు ఉచ్చరించుట జరుగును. 
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“గాయంతాం త్రాయతే ఇతి గాయత్రీ” అనగా “గానము చేసిన కొలది 
రక్షించునది గాయత్రి” అని అర్ధము. అందుచేతనే గొంతెత్తి గాయత్రీ 
మంత్రమును ఉచ్చరించుట జరుగును. జీవులకు లింగభేదము లేదు. కావున 
ప్రీ పురుషులందరూ కలసి ఉచ్చరించుట జరుగును. మంత్రములో *'ధియః 
'నః అను పదములలో “బుద్ధులు” 'మాయొక్క అను బహువచనములే 
ఉండుటవలన అందరును కలసి చేయుట జరుగును. గొంతెత్తి ఉచ్చరించి 
నపుడే స్వరభేదము స్ఫుటముగా తెలియును. కావున స్వరయుక్తముగా 
ఉచ్చరించుట జరుగును. “*న గాయత్ర్యా పరం మంత్రమ్‌ న మాతు; 
పరదైవతమ్‌” అనగా తల్లిని ముందు ఆరాధించినపుడదే మిగిలిన వారి 
ఆరాధనకు విలువ వుండును. అట్లే గాయత్రీ మంత్రమును ముందు చేసినపుడే 
మిగిలిన మంత్రములను చేయుట వలన ప్రయోజనము కల్లును. కావున, 
గాయత్రీ మంత్రమును ఈ ్రేయరులో చేర్చుట జరిగినది. కనీసము 
పదిమార్లు చేయుటలో అందరి మధ్య శ్రుతి కలియును. 


గానము చేసిన కొలది రక్షించు మంత్రము గాయత్రి (ఈ గాయత్రీ 
మంత్ర పూర్తి వివరణ నేను వ్రాసిన “గాయత్రి” పుస్తకములో గలదు) కాబట్టి 
ఒకటికి పదిసార్లు ఉచ్చరించుట జరుగును. 


అటుపైన శ్వాసను పరిశీలించుచూ సునాయాసముగా పీల్చ గల్గినంత 
సెపు, విడవగల్లినంత సేపు నెమ్మదిగా, సమమైన రీతిలో ఉచ్చ్వాస 
నిశ్వాసములు చేయుటలో (ప్రాణాయామ ప్రక్రియ నెరపబదును. "ఆపానే 
జుహ్వతి (ప్రాణమ్‌, ప్రాణీ ఇ౬పానే తథాపరే. ప్రాణాపాన గతీరుధ్వా 
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'ప్రాణాయామా పరాయణా” అని భగవద్దీతలో కృష్ణథగవానుడు ప్రాణాయామ 
పద్ధతిని గూర్చి చెప్పెను. ఇందుపూరక, కుంభక, రేచక ప్రమేయము లేదు. 
పాతంజలమునుందు గూడ వీటి ప్రమేయము లేదు. యోగమునకు పరమ 
'ప్రమాణములైన భగవద్గీత, పాతంజలములను ప్రమాణములుగా తీసుకొని, 
ఈ ప్రాణాయామ పద్ధతినే నిర్ణయించుట జరిగినది. ఈ ప్రాణాయామము 
జరుగునపుడు మనస్సు క్రమక్రమముగా ఓంకారముతో అనుసంధానము 
జరిగి దానిలోనికి లీనమగును. శరీరములో ఒక విధమైన సామ్యము, 
స్థిరత్వము, నిశ్చలత్వము, నిర్మలత్వము చేకూరును. ఇట్టి స్దితిలో 
“శన్నోమిత్రశ్ళం... శాంతిః అను పాఠమును పలుకుట జరుగును. ఏ 
విద్యాభ్యాస (ప్రసంగాది శుభసమయములందైనను ఆద్యంతములయందు 
చెప్పకొనతగిన ఉత్తమ శాంతిపాఠము ఇది. (దీని పూర్తి వివరణ నేను 
వ్రాసిన 'శాంతిపాఠములో గలదు). ఈ శాంతిపాఠములో కొలవదగిన 
దేవతలను శాంతి కలుగునట్లు కోరుట జరుగును. 


అటుపైన ప్రభాత సమయమున ప్రభాత శుభాశంసనము, నాయం 
సంధ్యా సమయమున సాయం సంధ్యా శుభాశంసనము చెప్పుట జరుగును. 
ఆంగ్రములో నున్న యీ ఆశంసన వాక్యములకు సరిపడునట్లుగా తెలుగులో 
అనువాద పద్యములు కూడ ఉన్నవి. కాబట్టి వీటికి ప్రత్యేక వివరణలు 
ఈయవలసిన అవసరము లేదు. 


చిట్టచివరకు - 'సర్వలోకవాసులకు సుఖము కలుగునుగాక అనియు, 
ఆధి భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక, ఆధిదైవిక తాపత్రయములకు శాంతి కలుగు గాక!” 





దబ్బు, తెలివి, అందము, పదవి, అధికారముల మాట ఎటువున్నను, 


ముందుగా తృప్తి కలిగిన, బిగువులేని ఆందోళన లేని నిరంతర ఆనందమయ 


జీవితము ౧౪31001953 పాయు9్రు ఈ డ్రైయరు వలన లన సిద్ధించును. 
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